
 【主催：みやぎ北上商工会・宮城県商工会連合会】 

 

 令和８年１１月１６日（月）15：00～17：00 

ChatGPT をはじめとする生成 AI の登場により、情報収集・文章作成・資料作成などの業務を AI がサポートで

きる時代になりました。本セミナーでは生成 AI の最新動向と基本を解説しながら、事業主様や従業員様向けに、

AI を仕事の「右腕」として活用する方法を紹介します。実際に AI ツールを操作しながら、業務効率化の事例を交

えながら活用方法を学んでいきます。 

 講座内容 

① AI 時代に仕事はどう変わるのか 
・生成 AI の登場と働き方の変化  
・AI がビジネスに与える影響  
・中小企業にとっての AI 活用 

 
② 生成 AIの最新動向 

・生成 AI の進化  
・マルチモーダル AI とは  
・AI 活用の広がり 

 
③ AI の得意な仕事・人の得意な仕事 

・AI に任せる仕事  
・人が行う仕事  
・AI は「たたき台」を作るツール 

中小企業診断士/NTT ドコモ 

研究開発/博士（工学） /技術

経営修士 

＜講師プロフィール＞ 

1981年8月生。慶應義塾大学大学院修了。村田製作所、日産自動車、ソニ

ーで研究開発・生産技術に従事し、試作から量産移行までの実務経験を有

する。現在はNTTドコモ研究開発部門にて6G・AI活用技術の研究および

産学連携に従事し、博士（工学）を取得。中小企業診断士として、製造業

を中心に生産管理、原価管理、DX、技術承継支援を行い、AI活用に関す

る講演・研修も実施している。 梶
かじ

 敦次
あ つ し

 氏 

受講料 無 料 

みやぎ北上商工会中田本所 （中田農村環境改善センター内） 

TEL 0220-34-3255  FAX 0220-34-3261  

会 場 

お問合せ 

下記申込用紙にご記入の上、FAXまたは QRコードにて 
１１月１１日（水）までお申し込みください。  

申込方法 

（切り取らずにこのまま送信してください） 

みやぎ北上商工会 行             講習会参加申込書          

事業所名  ＴＥＬ  

住 所  ＦＡＸ  

受講者名①  受講者名②  

ご記入いただいた個人情報につきましては、講習会の開催に係る受講者名簿の作成、出欠確認、講習会運営等に関する目的にのみ使用します。 

令和８年度 制度改正等の課題解決環境整備事業 

AI 時代の仕事術入門〜生成 AI を右腕にする働き方〜 

 
講 師 

定員 ３０名 申込締切日：１１月１１日（水） 

生成 AI を活用して業務効率化！（基礎編） 

④ AIを右腕にする基本の使い方 
・AI への質問のコツ 
・AI との対話の仕方 
・AI 活用の基本パターン 

 
⑤ AIツールを実際に使ってみる 

・ChatGPT・Claude・Gemini 
・NotebookLM 

 
⑥ 中小企業ですぐ使える AI活用 

・情報収集 
・要約 
・文章作成 
・アイデア発想 

⑦ AI活用の注意点 
・AI の誤回答 
・情報漏洩 
・著作権 

 
⑧ AI時代に必要なスキル 

・AI を使う力 
・判断する力 
・人の価値 

みやぎ北上商工会管内で事業を営む方及びその従業員（会員・非会員問わず） 対 象 


